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「ご主人が毎週決まった
日に出かけるので何をして
るか確認して」「上京した
息子さんの様子を見てき
てほしい」など、人間関
係のご相談にものります。

仕事が忙しい方や留守中の方な
どのサポートとしてお掃除もします

「ゴキブリが出たから退治してほし
い」などの依頼もありますよ。

家事はもちろん、「彼女へのプ
レゼントを一緒に選んでほしい」
とか「似合う洋服をスタイリング
してほしい」といったご要望も。

壇
蜜
：
女
性
だ
け
の
便
利
屋
さ
ん
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
結
構
、
い
ろ
ん
な
依
頼
が

あ
り
ま
す
ね
。

神
塚
：
そ
う
で
す
ね
。
法
律
に
触
れ
る
こ

と
と
、
誰
か
を
悲
し
ま
せ
た
り
道
徳
的
に

ダ
メ
な
も
の
、
性
的
な
こ
と
以
外
は
、
で

き
る
だ
け
お
客
様
の
ご
要
望
に
は
応
え
る

よ
う
に
し
て
ま
す
。

壇
蜜
：
そ
も
そ
も
、
ど
う
し
て
こ
の
仕
事

を
し
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
か
？

神
塚
：
働
い
て
労
働
す
る
だ
け
で
は
自
分

の
力
に
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
た
3
年

前
、
二
十
歳
の
時
に
社
長
に
出
会
い
、

「
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
増
や
さ
な
い
と

社
会
で
は
通
用
し
な
い
」
と
言
わ
れ
、
今

の
自
分
は
何
も
で
き
な
い
な
と
痛
感
し
た

ん
で
す
。
こ
の
会
社
で
い
ろ
ん
な
経
験
を

し
て
、
自
分
の
能
力
を
高
め
た
い
と
思
っ

た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
ね
。

壇
蜜
：
二
十
歳
ぐ
ら
い
の
と
き
っ
て
、
表

に
出
た
い
っ
て
い
う
欲
望
の
ほ
う
が
強
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
自
分
は
何
も
で
き
な

い
っ
て
気
づ
け
る
こ
と
っ
て
、
か
な
り
稀

だ
と
思
う
し
、
冷
静
で
す
よ
ね
。

神
塚：私
も
言
わ
れ
て
気
づ
い
た
ん
で
す
。

壇
蜜
：
大
変
だ
っ
た
の
は
ど
ん
な
依
頼
？

神
塚
：
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
深
夜

に
高
齢
の
女
性
か
ら
電
話
が
あ
り
、
伺
っ

た
ら
、
車
イ
ス
か
ら
倒
れ
て
い
た
ん
で

す
。
も
し
、
う
ち
の
存
在
が
な
か
っ
た

ら
、
ど
う
な
っ
て
い
た
ん
だ
ろ
う
と
。
助

け
て
く
れ
る
人
が
近
く
に
い
な
い
と
い
う

の
は
、
現
代
日
本
の
問
題
か
な
と
思
い
ま

し
た
。
実
際
に
、
ス
タ
ッ
フ
は
人
の
役
に

自
分
の
こ
と
よ
り
も
人
の
こ
と
を
考
え
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
。

壇
蜜
：
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
る
人
が

好
き
だ
か
ら
、
自
分
も
が
ん
ば
ろ
う
っ
て

思
え
る
人
は
少
な
い
で
す
よ
。

神
塚
：
同
じ
レ
ベ
ル
の
人
が
一
緒
に
な
る

も
の
で
す
か
ら
。
素
敵
な
人
と
つ
き
合
い

た
い
な
ら
、
自
分
も
そ
う
な
ら
な
い
と
い

け
な
い
か
な
と
。

壇
蜜
：
こ
ん
な
真
面
目
な
方
、
久
し
ぶ
り

に
会
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
大
人

の
階
段
を
上
る
の
が
早
す
ぎ
ま
す
よ
。
そ

れ
こ
そ
3
段
飛
ば
し
ぐ
ら
い
で
成
長
し
て

る
印
象
で
す
。
私
な
ん
て
、
人
を
喜
ば
せ

る
た
め
に
仕
事
を
す
る
と
い
う
と
こ
ろ
に

行
き
つ
く
ま
で
、
か
な
り
の
ロ
ス
タ
イ
ム

が
あ
り
ま
し
た
か
ら
。
今
さ
ら
な
が
ら
、

そ
の
遅
さ
が
悔
や
ま
れ
ま
す
ね
（
笑
）。

壇
蜜
：
私
の
場
合
、
例
え
ば
労
働
時
間
が

長
い
と
か
、
仕
事
の
面
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

部
分
の
ほ
う
が
勝
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多

く
て
。
そ
れ
で
も
っ
て
思
え
る
仕
事
に
な

か
な
か
出
会
え
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
一

方
で
、
自
分
以
外
に
代
わ
り
が
い
な
い
存

在
で
あ
り
た
か
っ
た
。
今
、
芸
能
界
と
い

う
世
界
に
身
を
置
い
て
い
て
思
う
の
は
、

代
わ
り
は
い
っ
ぱ
い
い
る
と
い
う
こ
と
な

ん
で
す
。
な
の
で
、
今
の
私
は
真
剣
に
喜

ん
で
く
だ
さ
る
人
の
た
め
だ
け
に
こ
こ
に

い
る
。
自
我
が
ど
ん
ど
ん
薄
く
な
っ
て
き

た
の
は
予
想
外
の
こ
と
で
し
た
。
強
い
自

我
を
持
っ
て
何
か
に
出
会
い
、
そ
こ
か
ら

自
我
が
薄
れ
て
い
く
ほ
う
が
、
穏
や
か
な

人
生
を
歩
め
る
の
か
な
と
。
私
は
時
間
が

か
か
り
ま
し
た
が
、
神
塚
さ
ん
、
す
で
に 

“
悟
り
女
子
”
の
領
域
で
す
よ
ね
。

神
塚
：
確
か
に
、
自
我
は
消
す
よ
う
に
戒

め
て
る
部
分
は
あ
り
ま
す
ね
。
自
分
の
考

え
や
信
念
、
目
標
は
持
っ
た
ほ
う
が
い
い

け
れ
ど
、
エ
ゴ
は
な
い
ほ
う
が
い
い
。

壇
蜜
：
私
の
場
合
は
、
自
我
が
強
か
っ
た

時
期
も
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
消
し
て
い
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
が
。

神
塚
：
私
も
昔
は
そ
う
で
し
た
。
自
分
の

こ
と
だ
け
考
え
て
い
た
け
れ
ど
、
意
識
的

に
変
え
て
い
っ
て
、
今
に
至
る
感
じ
で

す
。
自
分
の
た
め
に
で
は
な
く
、
人
の
た

め
に
と
意
識
を
変
え
る
と
、
価
値
観
、
人

生
観
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
る
ん
で
す
よ
ね
。

壇
蜜
：
読
者
の
方
に
は
若
く
て
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
有
り
余
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
外
に
向

け
ら
れ
な
い
方
も
多
い
か
も
し
れ
な
い
の

で
、
誌
面
で
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
し
ょ

う
か
（
笑
）。
意
識
変
革
の
た
め
に
も
。

ち
な
み
に
、
こ
れ
は
で
き
た
ほ
う
が
い
い

っ
て
い
う
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

神
塚
：
ゴ
キ
ブ
リ
退
治
の
依
頼
が
結
構
多

い
の
で
、
そ
こ
が
大
丈
夫
な
人
が
い
い
で

す
ね
（
笑
）。
あ
と
は
基
本
、
や
る
気
の

あ
る
方
な
ら
大
歓
迎
で
す
。

立
ち
た
い
と
い
う
人
が
多
い
ん
で
す
よ
。

檀
蜜
さ
ん
、
い
か
が
で
す
か
？
（
笑
）

壇
蜜
：
私
で
す
か
？
　
そ
う
で
す
ね
ぇ
。

私
も
以
前
、
遺
品
整
理
の
仕
事
を
体
験
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
が
、

確
か
に
、
裏
方
の
仕
事
の
ほ
う
が
重
要
な

ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。
今
の
仕
事
を

し
て
、
人
ひ
と
り
が
表
に
立
つ
た
め
に
、

ど
れ
だ
け
の
人
数
が
動
い
て
い
る
の
か
も

わ
か
り
ま
し
た
し
。
表
と
裏
、
両
方
経
験

し
て
み
て
、
世
の
中
で
本
当
に
尊
い
の
は

裏
方
の
仕
事
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
ね
。

壇
蜜
：
24
時
間
、
ず
っ
と
仕
事
の
こ
と
を

考
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
は
あ
る
ん
で
す
か
？

神
塚
：
な
い
で
す
ね
。
で
も
仕
事
が
好
き

で
楽
し
く
て
、
や
り
が
い
が
あ
る
の
で
。

よ
く
自
分
探
し
と
い
う
け
れ
ど
、
私
は
、

自
分
は
探
す
も
の
で
は
な
く
作
る
も
の
だ

と
教
え
ら
れ
た
ん
で
す
ね
。
な
ん
と
な

く
、
日
々
過
ご
し
て
い
け
ば
自
然
に
大
人

に
な
る
の
か
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
自

分
で
意
志
を
持
っ
て
動
か
な
い
と
何
も
変

わ
ら
な
い
。
意
味
の
あ
る
こ
と
を
し
た
く

て
、
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
の
で
、
今
は
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
よ
り
も
仕
事
で
す
。

壇
蜜
：
20
代
前
半
と
は
思
え
な
い
（
笑
）。

恋
の
ほ
う
は
ど
う
で
す
か
？

神
塚
：
今
は
必
要
な
い
で
す
。

壇
蜜
：
し
い
て
言
え
ば
、
ど
ん
な
人
が
好

み
で
す
か
？

神
塚
：
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
る
人
で

す
ね
。
将
来
、
素
敵
な
人
と
お
つ
き
合
い

す
る
た
め
に
も
、
今
は
自
分
自
身
を
高
め

る
時
期
か
な
と
。
社
会
人
に
な
っ
た
ら
、

裏方と表方の仕事を
両方経験してみましたが
世の中で尊いのは、実は
裏方仕事のほうなんです
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（株）双葉社　エッジスタイル編集部　壇蜜さん連載係まで

壇
蜜
の
ミ
ツ
バ
ナ

第六回

悟り女子

蜜
の
よ
う
に
甘
い
イ
イ
女
と
甘
美
な
話
を

SPIRITUAL

自分は探すものではなく
作るもの。何とかなると
ぼんやり生きていては
何も変わりません。

MYSELF自分自身にしか向けていない
エネルギーを人のために使うと
人としての成長が早まります
読者で悩んでいる方はぜひ
便利屋さんにご応募を！

ミツバナ 今月のイイ女格言

撮影／小島愛子（双葉社）　スタイリング／乙坂知子（mixxjuice ／壇蜜）　ヘアメイク／新井祐美子（壇蜜）　イラスト／齋藤昌子
　衣装協力／三松（壇蜜着用分／着物・帯・髪飾り・下駄）　文／根岸聖子　デザイン／アトム★スタジオ
●ショップリストは P000 にあります。

今月のお客様は便利屋をお仕事としている神塚亜希さん。

女性スタッフだけを集めた便利屋クライアントパートナーズに所属。

「謙虚・寛容・誠実」をモットーに仕事に生きる神塚さんは、なんと現在23歳！ 

マザー・テレサのような自己犠牲の精神に壇蜜様もびっくりです…！

便利屋

神塚亜希 様

今月のお客様

A K I   K A M I T SU
K
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SHOPPING

CLEANING

SPY!?

強い自我を持っていても
何かに出会うことで
自我が自然に消えていく

“悟り女子”のできあがりです

未知の世界を知るのは
新鮮ですから、読者の
方で人生変えたい人に
オススメの職種ですね

彼女役や母親役など
“役”を頼まれると
綿密な打ち合わせが

必要になりますね
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